
So, 22.10.2023
16.00 Uhr

VfL VIACTIV 
AstroLadies 

Bochum



Liebe Fans, Liebe Sportfreunde,

nach dem spannenden Niedersachsenderby im Pokal 
gegen Göttingen steht nun die nächste schwere 
Aufgabe vor unserem jungen Löwenrudel. Zu Gast 
ist heute der aktuelle Tabellenführer aus Bochum. 

Heute gilt es den Aufwärtstrend aus den letzten 
Spielen zu bestätigen und sich auch selbst mit dem 
ersten Sieg in dieser Saison zu belohnen. Damit 
dieses gelingen kann, müssen wir gemeinsam unser 
Team anfeuern und dann ist heute sicherlich alles 
möglich.

In diesem Sinne: Let’s go LionPride!

Mit sportlichen Grüßen
Euer Martin Weißeno



Anlegen. Und zurücklehnen.
Mit der renditestarken LöwenRente.

* Alle Infos zur Rendite: oeffentliche.de/LoewenRente

10€
Ab

im Monat



Headcoach: 
Christian Steinwerth   
Assistenz-Coach: 
Derald Preston, 
Jens Schliephake
Athletiktrainer: 
Bogdan Amanca, 
Jesper Schwarz 
Physiotherapeut: 
Philipp Glawe
Mannschaftsarzt: 
Dr. Peter Göbel 

3 Pöschel Corinna 1992 D 
6 Lingnau Lena 2005 D 
8 Faustmann Lilly 2006 D 
11 Hartmann Zoe 1998 D 
12 Bikker Ida 2005 D 
15 Swindells Harriet 1999 GBR 
16 Kordis Maja 2005 D 
18 Busch Karla 2007 D 
22 Sohn Morgana 2000 D 
23 Brox Ilona 1991 D 
24 Falkowska Alicja 1999 POL 
32 Preston Shadeh 2007 D 
 



Morgana Sohn
Position:    Center
Beruf:     Studentin - Lehramt
Im Verein seit:  2015   

Erwartungen an diese Saison: 
Einzug in die Playoffs 
Bisherige Erfolge: 
Deutscher Meister 2017, Deutscher Vizemeister 2015
An dieses sportliche Ereignis werde ich mich 
immer erinnern: 
Gewinn der Meisterschaft in der WNBL
Stärken: 
Zuverlässigkeit, Ruhe und eigentlich immer fröhlich  



Lieblingsdrill: 
BBG-Special 
Lieblingsspieler*in: 
Satou Sabally
Ritual vor dem Spiel: 
Ein warmes Essen mit vielen Kohlenhydraten 
3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel mit-
nehme: 
Essen, Volleyball und meine Familie
Mein Motto: 
Teamwork makes the dream work 
Welchen Film sollte jeder gesehen haben: 
Ziemlich beste Freunde



Der Tabellenführer ist zu Gast

Mit dem VFL VIACTIV-AstroLadies Bochum gastiert 
der aktuelle Tabellenführer der 2. DBBL Nord in der 
Sporthalle „Alte Waage“. Drei Spiele in der noch 
jungen Saison haben die Bochumerinnen gespielt. Bei 
allen drei Spielen verließen die AstroLadies als Sieger 
das Parkett. In Herne siegten sie mit 81:69, in eigener 
Halle triumphierte der VFL gegen die Talents 
BonnRhöndorf mit 73:55. Am dritten Spieltag gewann 
der Tabellenführer in Bielefeld knapp mit 67:61. 
Bochum tat sich schwer in dieser Partie, konnte sich 
erst zu Beginn des Schlussviertels mit 5 Punkten ab-
setzen und konnte den Vorsprung bis zum Ende des 
Spiels verwalten. Das Rematch dieser beiden Teams 
ließ nicht lange auf sich warten. Am vergangenen 
Wochenende trafen beide Teams erneut aufeinander, 
diesmal im Pokalwettbewerb in Bochum. In einem 
Pokal-Krimi zog Aufsteiger Bielefeld mit einem76:74 in 
die nächste Runde ein. 



Nach der erfolgreichen vergangenen Saison, mit der 
Teilnahme am TOP4 im Pokalwettbewerb und dem 4. 
Platz in der Liga, erlebte das Erfolgsteam aus dem 
Pott einen großen Umbruch. 

Lara Langermann zog es in Richtung USA und ihre 
Guard-Partnerin Sarah Olson beendete ihre Karriere. 
Auch das Center Duo Leonie Bleker und Lucie Fried-
rich stehen in dieser Saison für die AstroLadies nicht 
mehr auf dem Feld. Ebenfalls gab es an der 
Seitenlinie einen Wechsel. Für Teresa Schielke kehrte 
Michael Minnerop zurück, der das Team bereits in der 
Saison 21/22 betreute. 

Auf der Guard-Position verstärkte sich der VFL 
namhaft mit Jenny Strozyk, die nach sieben Jahren 
GiroLive Panthers Osnabrück ins Ruhrgebiet zurück-
kehrte. Mit einiger Bundesligaerfahrung stößt 
Seraphina Asuamah-Kofoh vom Erstligisten Saarlouis 
Royals zu den Bochumerinnen. Mit Ramona Tews 
präsentieren die Bochumerinnen ein bekanntes Ge-
sicht. Sie spielte bereits von 2018 bis 2021 für die 
AstroLadies und die Rolle von Sarah Olson ein. 

Als zwei weitere Leistungsträgerinnen in Reihen des 
Tabellenführers sind natürlich die Kanadierin Keylyn 
Filewich (14 Punkte im Pokalspiel) und Julia Martin 
(16 Punkte im Pokalspiel) zu nennen. Insgesamt sind 
die Bochumerinnen stark besetzt und stellen somit 
den nächsten „dicken Brocken“ für das LionPride dar. 

Herzlich willkommen VFL VIACTIV-AstroLadies 
Bochum in der Löwenstadt.  



ST Datum Beginn Heim Gast Ergebnis 

1 01.10.23 15:00 TSVE Bielefeld 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

49:41 

2 03.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

63:80 

3 07.10.23 18:00 ChemCats Chemnitz 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

63:57 

4 22.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

-:- 

5 29.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Bender Baskets Grünberg 
 

-:- 

6 04.11.23 16:00 Talents BonnRhöndorf 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

7 19.11.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TuS Lichterfelde 
 

-:- 

8 25.11.23 17:30 TG Neuss Tigers 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

9 03.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Metropol Ladies Herne Recklinghausen 
 

-:- 

11 17.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BBC Osnabrück 
 

-:- 

12 06.01.24 18:30 BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

13 14.01.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TSVE Bielefeld 
 

-:- 

14 20.01.24 15:00 TuS Lichterfelde 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

16 03.02.24 16:30 Bender Baskets Grünberg 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

17 18.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Talents BonnRhöndorf 
 

-:- 

18 25.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

ChemCats Chemnitz 
 

-:- 

19 03.03.24 16:00 BBC Osnabrück 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

20 10.03.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TG Neuss Tigers 
 

-:- 

21 17.03.24 17:00 VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

22 23.03.24 19:00 Metropol Ladies Herne Recklinghausen  
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

 
Rang  

 

Name  
 

Spiele 
 

W/L  
 

Pkt. 
 

1 VfL VIACTIV-AstroLadies Bochum 3 3/0  6  
2 BG 89 AVIDES Hurricanes 2 2/0  4  
3 ChemCats Chemnitz 2 2/0  4  
4 TuS Lichterfelde 3 2/1  4  
5 TSVE Bielefeld 3 2/1  4  
6 Talents BonnRhöndorf 2 1/1  2  
7 TG Neuss Tigers 3 1/2  2  
8 Metropol Ladies Herne/Recklinghausen 3 1/2  2  
9 BBC Osnabrück 3 1/2  2  

10 Eintracht Braunschweig LionPride 3 0/3  0  
11 Bender Baskets Grünberg 3 0/3  0  

 



Hochmotivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gewinnen mit 
größter Sorgfalt Zucker aus Rüben und Rohr. Bei allem was wir 
tun achten wir darauf, verantwortungsvoll mit der Umwelt und 
natürlichen Ressourcen umzugehen. Wir verstehen Nachhaltigkeit 
ganzheitlich und haben immer auch die Menschen im Fokus.

  N�dzucker.
    Gemeinsam. 

 Na
h�tig.



PREMIUM PARTNER

BUSINESS PARTNER

EXKLUSIV PARTNER

A CENIT COMPANY

 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern



 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern

MEDAILLEN PARTNER

KOOPERATIONSPARTNER
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