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Bender Baskets 
Grünberg



Liebe Fans, Liebe Sportfreunde,

mit dem Sieg am letzten Sonntag ist nun hoffentlich 
der Knoten geplatzt und das Team kann heute locker 
aufspielen. Das Spiel gegen Bochum war sehr posi-
tiv in der Entwicklung und für alle sehenswert.
Wenn jetzt noch ein wenig Konstanz in alle Aktionen 
kommt und die einfachen Dinger rein gehen, sollte 
auch heute wieder ein Sieg möglich sein.

Ich erwarte ein ausgeglichenes und sehr spannen-
des Spiel mit einem erfolgreichen Ende für das 
LionPride.

In diesem Sinne: Let’s go LionPride!
Eure Susan Rosenbaum



Anlegen. Und zurücklehnen.
Mit der renditestarken LöwenRente.

* Alle Infos zur Rendite: oeffentliche.de/LoewenRente

10€
Ab

im Monat



Headcoach: 
Christian Steinwerth   
Assistenz-Coach: 
Derald Preston, 
Jens Schliephake
Athletiktrainer: 
Bogdan Amanca, 
Jesper Schwarz 
Physiotherapeut: 
Philipp Glawe
Mannschaftsarzt: 
Dr. Peter Göbel 

3 Pöschel Corinna 1992 D 
6 Lingnau Lena 2005 D 
8 Faustmann Lilly 2006 D 
11 Hartmann Zoe 1998 D 
12 Bikker Ida 2005 D 
15 Swindells Harriet 1999 GBR 
16 Kordis Maja 2005 D 
18 Busch Karla 2007 D 
22 Sohn Morgana 2000 D 
23 Brox Ilona 1991 D 
24 Falkowska Alicja 1999 POL 
32 Preston Shadeh 2007 D 
 



Erwartungen an diese Saison: 
Playoffs erreichen, selbstbewusster Spielen
An dieses sportliche Ereignis werde ich 
mich immer erinnern: 
U18 Weltmeisterschaft
Stärken:
hustle in der Defense, motivieren
Beschreib dich selbst: 
Verrückt, Lustig, manchmal zurückhaltend

Lena Lingnau
Position:    Forward
Beruf: Schülerin
 



Lieblingsessen: 
Sushi
3 Dinge, die ich auf eine einsame 
Insel mitnehme: 
meinen Bruder, Musikbox, Basketball
Mein Motto: 
never give up
Verstecktes Talent: 
Kopfstand
Auf was könntest du in deinem 
Leben nicht verzichten: 
Familie
Wie oft schaust du täglich auf dein 
Smartphone: 
oft





Die Bender Baskets Grünberg zu Gast

Mit den Bender Baskets aus Grünberg gibt 
sich ein langjähriger Rivale in der 2. Toyota 
DBBL Nord die Ehre. Zu Beginn dieser Saison 
gingen Grünberg eine Kooperation mit dem 
BC Marburg ein. Nachdem schon im Januar 
bekannt wurde, dass Trainer-Urgestein René 
Spandauw aus persönlichen Gründen die Bas-
kets zum Saisonende abgeben würde, muss-
ten die Verantwortlichen in Grünberg handeln. 
Mit Conrad Jackson konnte ein neuer Coach 
gewonnen werden. Er leitete bereits das WN-
BL-Team „Team Mittelhessen“ und sammelte 
auch Erfahrung in der 2. Liga. Ähnlich wie das 
LionPride erwischten die Hessinnen keinen 
guten Start in die Saison. Die ersten 3 Spiele 
gingen verloren. In Chemnitz unterlag man 
mit 64:77, in eigener Halle ging die Partie 
gegen den Aufsteiger Bielefeld mit 53:68 ver-
loren. Deutlich wurde die Niederlage in Lich-
terfelde mit 38:74. Am vergangenen Wochen-
ende kam dann jedoch der Durchbruch mit 
einem Heimsieg gegen die Talents Bonn-
Röhndorf. 
Herzlich Willkommen in Braunschweig - 
Bender Baskets Grünberg.       



ST Datum Beginn Heim Gast Ergebnis 

1 01.10.23 15:00 TSVE Bielefeld 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

49:41 

2 03.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

63:80 

3 07.10.23 18:00 ChemCats Chemnitz 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

63:57 

4 22.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

66:46 

5 29.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Bender Baskets Grünberg 
 

-:- 

6 04.11.23 16:00 Talents BonnRhöndorf 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

7 19.11.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TuS Lichterfelde 
 

-:- 

8 25.11.23 17:30 TG Neuss Tigers 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

9 03.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Metropol Ladies Herne Recklinghausen 
 

-:- 

11 17.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BBC Osnabrück 
 

-:- 

12 06.01.24 18:30 BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

13 14.01.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TSVE Bielefeld 
 

-:- 

14 20.01.24 15:00 TuS Lichterfelde 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

16 03.02.24 16:30 Bender Baskets Grünberg 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

17 18.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Talents BonnRhöndorf 
 

-:- 

18 25.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

ChemCats Chemnitz 
 

-:- 

19 03.03.24 16:00 BBC Osnabrück 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

20 10.03.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TG Neuss Tigers 
 

-:- 

21 17.03.24 17:00 VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

22 23.03.24 19:00 Metropol Ladies Herne Recklinghausen  
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

 
Rang 

 

Name  
 

Spiele 
 

W/L 
 

Pkt. 
 

1 BG 89 AVIDES Hurricanes 3 3/0 6 
2 VfL VIACTIV-AstroLadies Bochum 4 3/1 6 
3 TSVE Bielefeld 4 3/1 6 
4 TuS Lichterfelde 3 2/1 4 
5 ChemCats Chemnitz 3 2/1 4 
6 BBC Osnabrück 4 2/2 4 
7 Talents BonnRhöndorf 3 1/2 2 
8 TG Neuss Tigers 4 1/3 2 
9 Eintracht Braunschweig LionPride 4 1/3 2 
10 Bender Baskets Grünberg 4 1/3 2 
11 Metropol Ladies Herne/Recklinghausen 4 1/3 2 

 



Hochmotivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gewinnen mit 
größter Sorgfalt Zucker aus Rüben und Rohr. Bei allem was wir 
tun achten wir darauf, verantwortungsvoll mit der Umwelt und 
natürlichen Ressourcen umzugehen. Wir verstehen Nachhaltigkeit 
ganzheitlich und haben immer auch die Menschen im Fokus.

  N�dzucker.
    Gemeinsam. 

 Nah�tig.



PREMIUM PARTNER

BUSINESS PARTNER

EXKLUSIV PARTNER

 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern

A CENIT COMPANY



 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern

MEDAILLEN PARTNER

KOOPERATIONSPARTNER
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