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Metropol Ladies 
Herne/Recklinghausen



Liebe Fans, liebe Basketballfreunde,

nachdem die letzten drei Spiele in der lau-
fendend Saison verloren gingen, wird es 
Zeit für unser LionPride, wieder einmal 
zählbares auf der Haben-Seite zu buchen. 
Nach Erfolgen gegen Bochum und Grün-
berg gingen die Begegnungen gegen Bonn, 
Lichterfelde und Neuss verloren. Oft ist 
unser Team nicht in der Lage, eine Führung 
bis in das Ziel zu retten. In den entschei-
denden Phasen verliert die junge Mann-
schaft den Faden, dann wird die Brechstan-
ge herausgeholt, was nach hinten losgeht. 
Kämpferisch ist unser Team voll auf der 
Höhe und hängt sich auch bis zum Ende 
voll rein. Ein Sieg wäre also enorm wichtig 
für das Selbstbewusstsein der Mannschaft 
und natürlich für den Tabellenplatz. 
Ihr als Fans könnt euren Beitrag dazu leis-
ten. Unterstützt unsere Mannschaft laut-
stark und bis zur letzten Minute.
Dann wird es was mit einem Erfolg.
In diesem Sinne: Let´s go LionPride           
Rainer Gelhaus  



Anlegen. Und zurücklehnen.
Mit der renditestarken LöwenRente.

* Alle Infos zur Rendite: oeffentliche.de/LoewenRente

10€
Ab

im Monat



Headcoach: 
Christian Steinwerth   
Assistenz-Coach: 
Derald Preston, 
Jens Schliephake
Athletiktrainer: 
Bogdan Amanca, 
Jesper Schwarz 
Physiotherapeut: 
Philipp Glawe
Mannschaftsarzt: 
Dr. Peter Göbel 

3 Pöschel Corinna 1992 D 
6 Lingnau Lena 2005 D 
8 Faustmann Lilly 2006 D 
11 Hartmann Zoe 1998 D 
12 Bikker Ida 2005 D 
15 Swindells Harriet 1999 GBR 
16 Kordis Maja 2005 D 
18 Busch Karla 2007 D 
22 Sohn Morgana 2000 D 
23 Brox Ilona 1991 D 
24 Falkowska Alicja 1999 POL 
32 Preston Shadeh 2007 D 
 



Erwartungen an diese Saison: 
Playoffs erreichen
Bisherige Erfolge: 
3x3 Champion NBV Summer Tour
An dieses sportliche Ereignis werde 
ich mich immer erinnern: 
Meine ersten BL-Punkte
Ich spiele bei der Eintracht, weil: Kind-
heitsverein
Lieblingsdrill: 
Husky Shooting Drill

Lilly Faustmann
Position:  Flügel  
Beruf:    Schülerin 
  
 



Lieblingsessen: 
Backen, Freunde treffen
3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel 
mitnehme: 
Bikini, Handy, Sonnenbrille
Mein Motto: 
Control the things you can control.
Verstecktes Talent: 
Riesige Kaugummiblasen machen
Auf was könntest du in deinem Leben 
nicht verzichten: 
Handy und AirPods
Welchen 
Film sollte 
jeder 
gesehen 
haben: 
Kindsköpfe



Die Metropol Ladies Herne/Reckling-
hausen sind zu Gast

Mit den Metropol Ladies Herne/Reckling-
hausen stellt sich eine zu Saisonbeginn neu 
formierte Spielgemeinschaft in der „Alten 
Waage“ vor. 
Herne TC 2 und Citybasket Recklinghausen 
beschlossen zu Beginn der Spielzeit den 
Zusammenschluss. 



Ziel der neu entstandenen SG ist es, dass 
sich junge, talentierte Spielerinnen beider 
Vereine dauerhaft in der 2. Bundesliga 
weiter entwickeln, um ihnen dann über kurz 
oder lang den Sprung in die 1. Bundesliga zu 
ermöglichen. Damit bieten die Metropol 
Ladies, ähnlich wie das LionPride, ein pro-
fessionelles Angebot für Spielerinnen der 
Region. 
Die Gäste haben bisher zwei Siege auf dem 
Konto. Gegen BBC Osnabrück konnte das 
Team einen 62:52 Heimerfolg verzeichnen. 
Einen zweiten Erfolg konnten die Ladies am 
vergangenen Wochenende mit 84:65 gegen 
Bielefeld einfahren. Das LionPride unterlag 
am vergangenen Wochenende in Neuss mit 
45:55. Damit haben beide Teams zwei Siege 
auf dem Konto. Diese Konstellation könnte 
auf in spannendes Spiel schließen lassen. 
Top-Scorerin bei den Gästen ist die Ukraine-
rin Khrystyna Kulesha. 18,8 Punkte im 
Schnitt steuert die 19-jährige pro Spiel für ihr 
Team bei. Ihre Kreise gilt es besonders ein-
zuschränken.
Herzlich Willkommen Metropol Ladies Herne 
Recklinghausen.



ST Datum Beginn Heim Gast Ergebnis 

1 01.10.23 15:00 TSVE Bielefeld 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

49:41 

2 03.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

63:80 

3 07.10.23 18:00 ChemCats Chemnitz 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

63:57 

4 22.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

66:46 

5 29.10.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Bender Baskets Grünberg 
 

77:42 

6 04.11.23 16:00 Talents BonnRhöndorf 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

69:58 

7 19.11.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TuS Lichterfelde 
 

55:67 

8 25.11.23 17:30 TG Neuss Tigers 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

55:45 

9 03.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Metropol Ladies Herne Recklinghausen 
 

-:- 

11 17.12.23 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

BBC Osnabrück 
 

-:- 

12 06.01.24 18:30 BG 89 AVIDES Hurricanes 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

13 14.01.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TSVE Bielefeld 
 

-:- 

14 20.01.24 15:00 TuS Lichterfelde 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

16 03.02.24 16:30 Bender Baskets Grünberg 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

17 18.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

Talents BonnRhöndorf 
 

-:- 

18 25.02.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

ChemCats Chemnitz 
 

-:- 

19 03.03.24 16:00 BBC Osnabrück 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

20 10.03.24 16:00 Eintracht Braunschweig LionPride 
 

TG Neuss Tigers 
 

-:- 

21 17.03.24 17:00 VfL VIACTIV AstroLadies Bochum 
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

22 23.03.24 19:00 Metropol Ladies Herne Recklinghausen  
 

Eintracht Braunschweig LionPride 
 

-:- 

 

Rang 
 

Name  
 

Spiele  
 

W/L  
 

Pkte  
 

1 BG 89 AVIDES Hurricanes 7 7/0  14  
2 BBC Osnabrück 7 5/2  10  
3 TuS Lichterfelde 7 5/2  10  
4 TSVE Bielefeld 7 4/3  8  
5 ChemCats Chemnitz 7 4/3  8  
6 VfL VIACTIV-AstroLadies Bochum 8 4/4  8  
7 Bender Baskets Grünberg 7 3/4  6  
8 Talents BonnRhöndorf 7 2/5  4  
9 Metropol Ladies Herne/Recklinghausen 7 2/5  4  

10 TG Neuss Tigers 8 2/6  4  
11 Eintracht Braunschweig LionPride 8 2/6  4  

 



Hochmotivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gewinnen mit 
größter Sorgfalt Zucker aus Rüben und Rohr. Bei allem was wir 
tun achten wir darauf, verantwortungsvoll mit der Umwelt und 
natürlichen Ressourcen umzugehen. Wir verstehen Nachhaltigkeit 
ganzheitlich und haben immer auch die Menschen im Fokus.

  N�dzucker.
    Gemeinsam. 

 Nah�tig.



PREMIUM PARTNER

BUSINESS PARTNER

EXKLUSIV PARTNER

 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern

A CENIT COMPANY



 
 

Wir bedanken uns!
Bei unseren Sponsoren und Partnern

MEDAILLEN PARTNER

KOOPERATIONSPARTNER
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